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Doelstellingen 

4

Â Kom op tegen Kanker wil zijn actiecampagne tegen het roken ondersteunen met 
onderzoeksgegevens. Dit jaar richt het project zich op de blootstelling aan 
tabaksrook binnen het gezin , en meer specifiek de impact ervan op 
kinderen jonger dan 15 jaar .

Â Een soortgelijk onderzoek werd uitgevoerd in 2008. 

Â Het onderzoek moet betrouwbare indicaties geven over ...

Â de mate waarin kinderen binnen gezinnen waarin minstens één ouder rookt aan 
ongezonde omstandigheden worden blootgesteld 

Â de gedragingen, perceptie en evaluatie van ouders t.o.v. de problematiek .

Â de evolutie van deze situatie sinds 2008 
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Methodologie * 

5

ÅDoelgroep: Nederlandstalige ouders van gezinnen met kinderen 
jonger dan 15 jaar waarin minstens één ouder rookt (dit hoefde niet 
noodzakelijk de ondervraagde ouder te zijn).

Universum

ÅCATI, via Telescoop

Methode van dataverzameling

ÅVan 20 oktober tot 2 november 2014

Veldwerkperiode

Å6ô55ôô minuten

Gemiddelde duur

* DE DETAILS BEVINDEN ZICH IN HET TECHNISCH RAPPORT
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Methodologie *

6

Steekproefgrootte en ïstructuur

Â 2014: Gewenst : n = 600

Behaald : n = 588

Â 2008: Gewenst : n = 500  

Behaald : n = 516

* DE DETAILS BEVINDEN ZICH IN HET TECHNISCH RAPPORT

2008 2014

GESLACHT 

Man 48 47

Vrouw 52 53

GEZINSGROOTTE

2 personen 2 3

3 personen 26 26

4 personen 45 46

5+ personen 27 25

PROVINCIE

Antwerpen 29 29

Vlaams -Brabant 15 16

West -Vlaanderen 20 19

Oost -Vlaanderen 23 22

Limburg 14 14
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Methodologie *

7

Steekproefgrootte en ïstructuur

Â 2014: Gewenst : n = 600

Behaald : n = 588

Â 2008: Gewenst : n = 500  

Behaald : n = 516

* DE DETAILS BEVINDEN ZICH IN HET TECHNISCH RAPPORT

2008 2014

BEROEP OP

Zelfstandige 9 9

Bediende 54 55

Arbeider 25 21

Niet -actief 12 15

Onderwijsniveau OP

Lager + Lager Secundair 10 10

Hoger Secundair 41 42

Hoger 49 48

Leeftijd OP

18 -34 37 35

35 -44 49 44

45+ 14 21

Habitat

Grote Agglomeraties 19 19

Stedelijke gemeenten 24 24

Secundaire gemeenten 28 28

Platteland 29 29
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Wie rookt binnen het 
gezin?
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Aantal rokende ouders

9

32
27

68
74

2008

(n=1688)

2014

(n=2314)

Nee

Ja

In 27% van de gezinnen wordt gerookt 
(32% in 2008) : PROFIEL

Zijn er bij u in het gezin personen die roken ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR

2008 2014

Lager opgeleiden 51 55

Werklozen 47 51

Lage sociale klasse 45 50

Lagere middenklasse 42 39

Inactieven 43 38

Arbeiders 43 37

(Verschillen binnen aangegeven doelgroepen 
niet significant, binnen totale populatie wel)
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Aantal rokende ouders : Evolutie 2008 -2014 naar onderwijsniveau 
en sociale groep : De sociale kloof groeit !

10

Zijn er bij u in het gezin personen die roken ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR

% per segment 2008 2014 EVOLUTIE

ALLEN 32,2 26,5 - 18%

ONDERWIJSNIVEAU

Lager + Lager secundair 50,5 54,5 +8%

Hoger secundair 39,8 32,5 - 18%

Hoger 21,9 16,1 - 26%

SOCIALE GROEP

Lage sociale klasse 44,9 50,2 +12%

Lagere middenklasse 41,5 38,9 - 6%

Hogere middenklasse 36,4 28,3 - 22%

Hogere klasse 22,0 14,6 - 34%
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Wie rookt er in het gezin?

11

23

8

3

0,4

17

8

2

0,4

1 ouder

Beide ouders

1 of meerdere kinderen

Iemand anders die bij het gezin woont

2008 (n=1688) 2014 (n=2314)

Ouder(s): 25%
(31% in 2008)

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR
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Profiel ïrokende ouders

12

1 OF BEIDE OUDERS 2008 2014

TOTAAL 31 25

Lager opgeleiden 45 53

Werklozen 39 51

Lagere middenklasse 40 38

Arbeiders 41 37

Inactievelingen 36 35

1 OUDER ROOKT 2008 2014

TOTAAL 23 17

Lage sociale klasse 22 32

Lager opgeleiden 26 28

Arbeiders 32 27

Gezinsgrootte 2 43 27

BEIDE OUDERS ROKEN 2008 2014

TOTAAL 8 8

Lager opgeleiden 18 25

Werklozen 11 25

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR
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Geprobeerd te stoppen met roken

13

74

23

3

Ouder rookt zelf

(n=398)

Weet

niet

Nee

Ja

Heeft uzelf al geprobeerd te stoppen met roken? Heeft uw partner al geprobeerd te stoppen met roken?

72

27

1

Partner rookt
(n=385)

Weet
niet

Nee

Ja

JA 2014

TOTAAL 74

Gezinsgrootte 3 84

Hoge Middenklasse 84

Open bebouwing 83

Werklozen 42

Gezinsgrootte 2 56

JA 2014

TOTAAL 72

West -Vlamingen 83

35 -44 jarigen 64
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3
Roken in aanwezigheid 
van het kind
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Roken in aanwezigheid van het kind

15

93 93

7 7
1

2008

(n=516)

2014

(n=588)

Weet niet

Nee

Ja

JA 2008 2014

Lager opgeleiden 94 100

Lage sociale klasse 100 100

Inactieven 100 99

Hoge r opgeleiden 90 85

Gezinnen met drie personen 88 85

18 -34 jarigen* 89 86

Oost -Vlaanderen 95 87

Zijn er kinderen in het gezin die weten dat een ouder rookt?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

* Invloed van leeftijd kind (zie tabel 10/63) 
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Roken in aanwezigheid van het kind

16

90
84

9
16

1

2008

(n=516)

2014

(n=588)

Weet niet

Nee

Ja

JA 2008 2014

35 -44 jarigen 93 92

Lager opgeleiden 94 91

Werklozen 93 73

18 -34 jarigen 85 75

Hoger opgeleiden 84 75

Hoge sociale klasse 86 76

Zijn er kinderen in het gezin die zien dat een ouder rookt?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN
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Roken in aanwezigheid van het kind

17

65

46

34

54

2008

(n=516)

2014

(n=588)

Weet niet

Nee

Ja

JA 2008 2014

Secundaire gemeenten 66 56

Grote centra 65 34

Gebeurt het dat een ouder rookt in de aanwezigheid van een kind uit het gezin?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN
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Roken in aanwezigheid van het kind

18

DAGELIJKS 2008 2014

Lage sociale klasse 56 79

Hoe vaak gebeurt dit?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR EN OUDER ROOKT IN AANWEZIGHEID VAN HET KIND

59

19

8

4

3

6

51

23

11

2

8

5

Dagelijks

Meerdere keren per

week

Een keer per week

Meerdere keren per

maand

Een keer per maand

Minder vaak

2008 (n=337) 2014 (n=272)

wekelijks: 33%
(27% in 2008)

maandelijks: 10%
(8% in 2008)

WEKELIJKS 2008 2014

Bedienden 26 50

Mannen 33 43

MAANDELIJKS 2008 2014

Hoge sociale klasse 13 21
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Roken in aanwezigheid van het kind

19

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR EN OUDER ROOKT IN AANWEZIGHEID VAN HET KIND

82

60

38

16

32

1

94

72

50

31

30

14

8

Buiten, in open lucht

Op publieke plaatsen buiten

In speeltuinen, pretparken

Binnen in de eigen woning

Bij vrienden, kennissen of

familie thuis

In de wagen

In publieke plaatsen binnen

Weet niet

2008 (n=337) 2014 (n=272)

n/a

n/a

Waar rookt de ouder in aanwezigheid van het kind ?

BUITEN IN OPEN LUCHT 2008 2014

Bediende 87 99

OP PUBLIEKE PLAATSEN 
BUITEN

2008 2014

Hogere middenklasse n/a 86

Bediende n/a 83

IN EIGEN WONING 2008 2014

Lage sociale klasse 80 50

Hoge sociale klasse 53 14

BIJ VRIENDEN/FAMILIE 2008 2014

Vrouwen 35 40

Mannen 42 16
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Roken in aanwezigheid van het kind

20

38

13

62

87

1

2008

(n=516)

2014

(n=588)

Weet niet

Nee

Ja

JA 2008 2014

Huisvrouw/man 55 38

Lage sociale klasse 46 25

Inactievelingen 53 24

Hoge sociale klasse 29 6

Bediende 34 7

Hoger opgeleiden 30 7

Mogen er gasten in huis roken in aanwezigheid van een kind uit het gezin?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN
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Roken in aanwezigheid van het kind

21

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR EN OUDER ROOKT IN AANWEZIGHEID VAN HET KIND

72

45

35

12

6

11

93

71

40

15

10

9

3

Door buiten te gaan roken

Door niet in het bijzijn van

de kinderen te roken

Door in een andere kamer
te gaan roken

Door onder de dampkap te

gaan roken

Door een afzuiginstallatie te

voorzien

Op een andere manier

Niet

2008 (n=516) 2014 (n=588)

n/a

Op welke manier wordt er binnen uw gezin rekening gehouden 
met de kinderen om blootstelling aan rook te vermijden?

Vermijden blootstelling: 97 %
(88% in 2008)
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Problemen in het gezin rond roken

22

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

Buiten te gaan 
roken

2014

TOTAAL 93

Vlaams -Brabant 99

Op welke manier wordt er binnen uw gezin rekening gehouden 
met de kinderen om blootstelling aan rook te vermijden?

Onder dampkap
gaan roken

2014

TOTAAL 15

Werklozen 42

Secundaire 
gemeenten

27

Lagere sociale klasse 24

Andere kamer te 
gaan roken

2014

TOTAAL 40

Werkloos 68

Inactievelingen 51

West -Vlaanderen 53

Niet in het bijzijn
van kinderen

2014

TOTAAL 71

Werkloos 85

Appartement 83

18 -34 jarigen 80
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4
Problemen in het gezin 
rond roken
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19

21

21

21

19

24

16

18

16

12

15

10

13

19

20

8

34

34

36

31

31

43

36

27

43

35

42

40

42

29

44

38

23

31

22

30

26

27

19

36

65

66

64

69

69

55

63

74

2008 (n=516)

2014 (n=588)

2008 (n=217)

2014 (n=190)

2008 (=171)

2014 (n=203)

2008 (n=128)

2014 (n=195)
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Problemen in het gezin rond roken

24

Wordt roken in het bijzijn van kinderen door u persoonlijk als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

JANEE

Nee, helemaal niet

Nee, eerder niet

Ja, eerder wel

Ja, heel erg
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Problemen in het gezin rond roken

25

Wordt roken in het bijzijn van kinderen door u persoonlijk als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

PROBLEEM 2008 2014

TOTAAL 65 66

Werklozen 73 90

Appartement n/a 90

Grote centra 74 79

Beide ouders roken 63 74

Roken in bijzijn van kind 58 51

Arbeiders 57 55
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21

22

18

29

24

20

23

17

21

16

11

18

32

17

21

14

42

38

29

47

56

36

44

31

32

33

35

43

29

21

32

38

24

22

36

10

14

26

21

30

57

56

71

53

43

47

53

67

2008 (n=478)

2014 (n=588)

2008 (n=181)

2014 (n=190)

2008 (=171)

2014 (n=203)

2008 (n=126)

2014 (n=195)
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Problemen in het gezin rond roken

26

Wordt roken in het bijzijn van kinderen door uw partner als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

JANEE

Nee, helemaal niet

Nee, eerder niet

Ja, eerder wel

Ja, heel erg
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Problemen in het gezin rond roken
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Wordt roken in het bijzijn van kinderen door uw partner als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

PROBLEEM 2008 2014

TOTAAL 57 56

Hogere sociale klasse 63 68

Grote centra 55 67

Beide ouders roken 52 67

Lagere sociale klasse 40 31

Huisvrouwen/ -mannen 35 34

Lage r opgeleiden 42 42
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22

25

24

22

19

31

24

23

25

25

22

18

47

48

49

47

41

49

27

25

25

26

33

21

22

20

21

21

25

18

49

45

46

47

58

40

2008 (n=516)

2014 (n=588)

2008 (n=388)

2014 (n=393)

2008 (=128)

2014 (n=195)

A
lle

n
1
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Problemen in het gezin rond roken
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Wordt roken in het bijzijn van kinderen door uw kinderen als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

JANEE

Nee, helemaal niet

Nee, eerder niet

Ja, eerder wel

Ja, heel erg
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Problemen in het gezin rond roken
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Wordt roken in het bijzijn van kinderen door uw kinderen als een probleem ervaren ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

PROBLEEM 2008 2014

TOTAAL 49 45

Limburg 51 62

Werklozen 41 61

45+ 66 60

Inactievelingen 50 56

Lager opgeleiden 48 34

Stedelijke gemeenten 46 36

Arbeiders 45 37
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Problemen in het gezin rond roken

30

69

67

22

26

5

5

4

2

31

32

2008 (n=516)

2014 (n=588)

nee ja, soms ja, regelmatig ja, vaak

Leidt roken in uw gezin tot discussies of ruzies?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

JA

JA 2008 2014

Limburg 34 51

OP wel, partner niet 33 51

Appartement n/a 46

NEE 2008 2014

Gezinsgrootte van 2 82 89

Zelfstandige 75 85

Lager opgeleiden 87 83
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Problemen in het gezin rond roken

31

63

64

26

27

8

6

4

3

38

36

2008 (n=516)

2014 (n=588)

nee ja, soms ja, regelmatig ja, vaak

Ervaart u moeilijkheden of discussies wanneer er iemand in het gezin de roker probeert te 
ontraden om te roken?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

JA

JA 2008 2014

OP rookt , partner niet 36 50

NEE 2008 2014

Beide ouders roken 75 77
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Opvoedingsstijl van 
rokende ouders
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Opvoedingsstijl van rokende ouders

33

87

61

51

45

52

45

50

34

49

21

17

10

7

18

18

23

13

19

12

17

8

13

6

8

4

15

21

24

23

20

17

31

13

27

27

24

97

94

90

92

88

85

79

82

70

61

51

41

9,7

9,3

9,1

9,1

8,9

8,7

8,6

8,5

8,2

7,7

7,3

7,0

de gordel draagt in de auto

genoeg nachtrust heeft

voldoende fruit en groenten eet

genoeg in de gezonde buitenlucht is

zich beschermt tegen de zon met zonnecrème

een gezond ontbijt neemt

niet aan tabaksrook wordt blootgesteld

aan sport doet

een fietshelm draagt

niet te veel frisdrank drinkt of snoept

niet te vaak op de computer, smartphone of tablet zit

niet te vaak tv kijkt

10 heel belangrijk 9 8
TOP3 GEMIDDELDE

In welke mate vindt u het belangrijk dat uw kind ... ?

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN (n=588)
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Opvoedingsstijl van rokende ouders: Profiel óbelangrijkô

34

In welke mate vindt u het belangrijk dat uw kind ... ?

de gordel draagt in 
de auto

2014

TOTAAL 97

Bediende 100

Beide ouders roken 100

Gezinsgrootte 4+ 99

zich beschermt 
met zonnecrème

2014

TOTAAL 88

Oost -Vlaanderen 96

Vrouwen 93

18 -34 jarigen 92

aan sport doet 2014

TOTAAL 82

Hogere 
middenklasse

88

genoeg in de 
buitenlucht is

2014

TOTAAL 92

Vrouwen 97

Lage middenklasse 97

18 -34 jarigen 97

voldoende fruit en 
groenten eet

2014

TOTAAL 90

Appartement 99

Oost -Vlaanderen 97

OP wel, partner niet 97

Vrouwen 95

genoeg nachtrust
heeft

2014

TOTAAL 94

Grote centra 100

Vrouwen 98

een gezond ontbijt 
neemt

2014

TOTAAL 85

Appartement 95

West -Vlaanderen 93

OP wel, partner niet 91

Vrouwen 91

niet aan 
tabaksrook wordt 
blootgesteld

2014

TOTAAL 79

Niet roken in bijzin 
van het kind

87

Bediende 86

Vrouwen 86
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Opvoedingsstijl van rokende ouders: Profiel óbelangrijkô
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In welke mate vindt u het belangrijk dat uw kind ... ?

de gordel draagt in 
de auto

2014

TOTAAL 97

Werklozen 92

Gezinsgrootte 3 93

Rijwoning 94

zich beschermt 
met zonnecrème

2014

TOTAAL 88

Vakmannen 73

Vlaams -Brabant 77

45+ 81

aan sport doet 2014

TOTAAL 82

Gezinsgrootte 3 76

genoeg in de 
buitenlucht is

2014

TOTAAL 92

Middenkader 80

45+ 83

Mannen 86

voldoende fruit en 
groenten eet

2014

TOTAAL 90

Lage sociale klasse 83

Lager opgeleiden 83

Mannen 84

genoeg nachtrust
heeft

2014

TOTAAL 94

Gezinsgrootte 3 90

Mannen 90

een gezond ontbijt 
neemt

2014

TOTAAL 85

Middenkader 67

45+ 75

Mannen 77

niet aan 
tabaksrook wordt 
blootgesteld

2014

TOTAAL 79

Arbeiders 57

Vakmannen 58

Zelfstandige 61



Kom op tegen Kanker
Roken in het gezin
© TNS 140391

6
Houding van de ouders 
t.o.v. de problematiek
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

37

45 31 12 9 3

76 12

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2014

TOTAAL 76

OP wel, partner niet 87

Hogere middenklasse 83

NIET AKKOORD 2014

TOTAAL 12

Huisvrouw/man 26

Lage sociale klasse 23

Ook van passief roken of meeroken kan je ziek worden 
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

38

38

37

29

31

17

14

8

12

8

7

66

68

16

19

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 66 68

Bedienden 69 79

Hogere middenklasse 64 78

Hoger opgeleiden 75 76

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 16 19

Lager opgeleiden 20 28

Mannen 22 25

Ook van passief roken of meeroken kan je doodgaan
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

39

17

18

23

16

16

17

19

26

24

23

40

34

43

49

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 40 34

Werklozen 56 57

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 43 49

Lager opgeleiden 46 62

Kinderen van ouders die roken zullen later sneller de stap zetten om ook zelf te gaan roken
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

40

24

37

26

25

18

13

14

12

18

14

51

61

32

26

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 51 61

Werklozen 54 81

Roken niet in bijzijn van kind 68 78

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 32 26

Roken in aanwezigheid van kind 38 43

Zelfstandige 35 40

Lager opgeleiden 38 35

Een ouder die rookt in het bijzijn van kinderen is onverantwoordelijk
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

41

23

31

19

28

14

13

17

14

26

15

43

58

43

29

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 43 58

Werklozen 54 82

Roken niet in aanwezigheid van kind 57 72

Gezinsgrootte 3 50 70

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 43 29

Huisvrouw /man 71 51

Roken in aanwezigheid van kind 51 43

Het zou bij wet verboden moeten zijn om in het bijzijn van kinderen te roken
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

42

38

30

17

22

14

10

13

12

18

26

55

52

32

38

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 55 52

Lager opgeleiden 65 67

Arbeiders 55 64

Stedelijke gemeenten 47 61

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 32 38

Appartement n/a 53

Hoger opgeleiden 33 51

Grote centra 25 50

Iemand verbieden in zijn eigen huis te roken in het bijzijn van de kinderen is een schending van de 
privacy



Kom op tegen Kanker
Roken in het gezin
© TNS 140391

Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

43

68

65

17

20

6

7

4

4

5

4

85

85

9

8

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 85 85

Huisvrouw/man 64 99

OP wel, partner niet 83 93

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 9 8

Lager opgeleiden 14 19

West -Vlaanderen 8 14

Ik zou het erg vinden moesten mijn kinderen later zelf gaan roken
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

44

14

14

13

10

12

8

19

17

43

52

27

23

62

69

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 27 23

Lage r opgeleiden 41 39

West -Vlaanderen 30 36

Arbeiders 31 32

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 62 69

Middenkader 72 97

Hoge sociale klasse 71 86

Hoger opgeleiden 72 84

Bedienden 64 81

Roken is niet zo ongezond als er tegenwoordig beweerd wordt
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

45

43

40

27

34

14

8

10

11

7

7

70

74

16

18

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 16 18

OP rookt, partner niet 14 32

Hoger opgeleiden 20 26

Rokers moeten eindelijk met rust gelaten worden, iedereen moet zelf beslissen of hij rookt of niet

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 70 74

Beide ouders roken 76 84

Arbeiders 76 81

Hoger secundair onderwijs 76 79
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

46

19

15

14

18

13

8

14

20

40

39

33

33

54

59

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 33 33

Lager opgeleiden 38 51

Limburg 32 50

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 54 59

Appartement n/a 84

Hoger opgeleiden 58 69

Antwerpen 53 69

Campagnes over roken zijn overbodig
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

47

57

60

26

27

7

5

4

6

5

3

83

87

9

9

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 83 87

Hoge sociale klasse 89 96

OP rookt, partner niet 85 94

Hoger opgeleiden 91 94

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 9 9

Arbeiders 10 18

Partner rookt, OP niet 4 16

Lager opgeleiden 13 15

Ouders hebben een voorbeeldfunctie, ook wat roken betreft
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

48

9

4

9

6

12

8

27

24

44

58

17

10

71

82

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 17 10

Limburg 15 18

45+ 16 17

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 71 82

Middenkader 76 95

OP rookt, partner niet 68 88

Bedienden 74 87

Kinderen mogen blootgesteld worden aan tabaksrook van ouders
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

49

47

41

25

29

10

8

9

14

9

8

72

70

18

22

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 72 70

Huisvrouw/man 75 88

Antwerpen 73 81

35 -44 jarigen 76 78

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 18 22

Gezinsgrootte 2 31 57

Beide ouders roken 17 31

Er wordt in ons gezin gepraat over de nadelige gevolgen van roken
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

50

58

61

26

27

8

8

4

3

4

2

85

87

7

4

2008 (n=516)

2014 (n=588)

Helemaal akkoord Eerder akkoord Neutraal Eerder niet akkoord Helemaal niet akkoord

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 85 87

Appartement n/a 97

NIET AKKOORD 2008 2014

TOTAAL 7 4

Huisvrouw/man 8 14

45+ 9 12

De gezondheid van de kinderen zou voor mij of mijn partner een reden zijn om te proberen te 
stoppen met roken
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

51

20 78 22014 (n=588)

Ja, er wordt thuis minder gerookt Nee, evenveel gerookt Ja, er wordt thuis meer gerookt Weet niet

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

MINDER GEROOKT 2014

TOTAAL 20

Vakmannen 34

EVENVEEL GEROOKT 2014

TOTAAL 78

Lage sociale klasse 89

Is uw rookgedrag of dat van uw partner door het rookverbod in de horeca thuis veranderd ?

MEER GEROOKT 2014

TOTAAL 2

Appartement 13

Werklozen 11

Inactievelingen 6
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Houding van de ouders t.o.v. de problematiek

52

21 25 50 1 32014 (n=588)

Ja, er wordt niet meer gerookt in bijzijn van kinderen Ja, minder Nee, evenveel Ja, meer Weet niet

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

NIET MEER GEROOKT 2014

TOTAAL 21

Werklozen 48

Beide ouders roken 27

EVENVEEL GEROOKT 2014

TOTAAL 50

Hoger opgeleiden 58

Is uw rookgedrag of dat van uw partner in het bijzijn van kinderen veranderd door het rookverbod 
in de horeca?

MEER GEROOKT 2014

TOTAAL 1

Appartement 7

MINDER GEROOKT 2014

TOTAAL 25

Arbeiders 36

Lagere middenklasse 34
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Type woonst

53

35

29

24

10

2

een halfopen

bebouwing

een open

bebouwing

een rijwoning een appartement iets anders een loft

% ON BASE: GEZINNEN MET KINDEREN  -15 JAAR WAARIN ÉÉN OF BEIDE OUDERS ROKEN

Welk type woonst heeft u?
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Key Facts

55

Â In 27% van de gezinnen met kinderen jonger dan 15 jaar wordt er gerookt.
Zes jaar geleden was dit nog 32%. In gezinnen waarvan de ouders laag opgeleid 
(55%), werkloos (51%) of arbeider (37%) zijn, of behoren tot de lage sociale 
klasse (50%) of de lagere middenklasse (39%) wordt er meer dan gemiddeld 
gerookt.

Â In één op vier van de gezinnen is er minstens één rokende ouder, een daling van 
6% in vergelijking met 2008.
In 8% van de gevallen roken beide ouders en bij lager opgeleiden (25%) en 
werklozen (25%) komt het significant vaker voor dat beide ouders roken. 
Bij 17% van de gezinnen rookt één ouder maar als de ouder behoort tot de lage 
sociale klasse (32%), lager opgeleid (28%) of een arbeider is (27%) dan 
gebeurt dit significant meer.

Â Net zoals in 2008 weten 93 % van de kinderen dat een ouder rookt, 84% 
ziet dit ook (in 2008 was dit nog 90 %). Bovendien is die hoger bij de lager 
opgeleiden, respectievelijk 100% en 91%
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Key Facts

56

Â In 2008 rookten er nog 65% van de ouders in aanwezigheid van een kind uit het 
gezin, nu is dit percentage gezakt tot 46% . Dit gebeurt in 51% van de gevallen 
dagelijks, bij 33% wekelijks en bij 10% maandelijks. 

Â In aanwezigheid van een kind, wordt er minder in de eigen woning gerookt (van 
60% naar 31% ), ook gasten mogen minder in huis roken als een kind aanwezig 
is: daling van 38% naar 13%.

Â Bijna iedereen ( 97% ) houdt wel eens rekening met kinderen om hen niet bloot 
te stellen aan rook, zes jaar geleden was dit nog 88%, meestal door buiten te 
gaan roken (93%) en/of niet in het bijzijn van de kinderen te roken (71%).

Â Drie op vier van de ouders hebben al geprobeerd te stoppen met roken.
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Key Facts

57

Â Roken in het bijzijn van kinderen wordt nog altijd gezien als een probleem door 
zowel de ondervraagde persoon zelf, 66%, als door de partner, 56%. Hier zijn er 
geen noemenswaardige veranderingen op te merken ivm de studie van 2008. 

Â Bijna de helft van de kinderen ervaart dit ook als een probleem (45%).
Kinderen van werklozen (61%) en 45 -plussers (60%) ervaren dit nog meer als 
een probleem.

Â In één op de drie gezinnen leidt roken tot discussies of ruzies , dit is opnieuw 
vergelijkbaar met de vorige studie. Er wordt in de helft van de gevallen hierover 
getwist als de ondervraagde persoon rookt maar de partner niet.

Â 36% ervaart discussies of moeilijkheden als er iemand in het gezin probeert de 
roker te ontraden om te roken. 
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Key Facts

58

Â 8 op tien ouders vinden het belangrijk dat hun kind niet aan tabaksrook wordt 
blootgesteld. Maar ouders vinden het nog steeds belangrijker dat hun kind de 
gordel draagt in de auto, genoeg nachtrust heeft, voldoende fruit en groenten 
eet, genoeg in de buitenlucht is en zich beschermt tegen de zon .

Â Een opvallend resultaat is dat 70% van de ouders die roken in het bijzijn van 
hun kind, het belangrijk vinden dat hun kind niet aan tabaksrook wordt 
blootgesteld, terwijl ze dit aangeven zelf te doen.

Â Vrouwen vinden het ook significant belangrijker dan mannen dat hun kind
genoeg nachtrust heeft, voldoende fruit en groenten eet, genoeg in de 
buitenlucht is, een gezond ontbijt neemt en niet aan tabaksrook wordt 
blootgesteld . 
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Key Facts

59

Â Desondanks dat ze zelf roken, zou 85% van de ouders het erg vinden moesten 
hun kinderen later zelf roken . Toch vindt 1 op 3 ouders campagnes over roken 
overbodig , vooral dan lager opgeleiden (51%) en Limburgers (50%).

Â Er rust ook nog veel onwetendheid bij een groot deel van de rokende ouders : 
23% van de rokende ouders meent dat roken niet zo ongezond is als er 
tegenwoordig beweerd wordt; 19% vindt niet dat je van passief roken kan 
sterven en 10% vindt dat kinderen blootgesteld mogen worden aan tabaksrook 
van de ouders. 

Â Lager opgeleiden zijn opvallend toleranter in volgende opvattingen over roken : 
Ook van passief roken kan je doodgaan; kinderen van ouders die roken zullen 
later sneller de stap zetten om ook zelf te gaan roken; een ouder die rookt in 
het bijzijn van kinderen is onverantwoordelijk; ze zouden het minder erg vinden 
als hun kinderen later zelf gaan roken; vinden campagnes over roken sneller 
overbodig; vinden minder dat ouders een voorbeeldfunctie hebben en vinden dat 
roken niet zo ongezond is als er tegenwoordig beweerd wordt.
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60

Â Het rookgedrag van de ouders is ook geminderd door het rookverbod in de 
horeca van 2008. Één op vijf zegt nu minder thuis te roken door het verbod.
Een kwart zegt minder te roken in het bijzijn van kinderen en 20% is zelfs 
volledig gestopt met roken in het bijzijn van kinderen .

Â Extrapolatie: in 2008 zaten om en bij 115.000 kinderen elke dag in de rook. In 
2014 zitten om en bij 68.000 kinderen elke dag in de rook.
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Extrapolatie -oefening: aantal kinderen dat dagelijks in de rook worden gezet door 
hun ouders: evolutie 2008 -2014* 

61

Berekeningswijze 1 : ( // Publicatie 2008) op basis van aantal kinderen 

Methode : 

Stap 1 : Aantal kinderen in Vlaanderen onder 15 jaar (bron NIS)

Stap 2 : Vermenigvuldigen met % ouders van kinderen onder 15 jaar die hun kinderen dagelijks in de rook zetten. 

Berekening : 

2008:

Stap 1 : 978.952 Vlaamse kinderen onder 15 jaar (inclusief Brussel) 

Stap 2 : 11,73% (198/1688) van ouders zetten kinderen dagelijks in de rook 

Resultaat : 114.830 uitgerookte kinderen (BI 1,7% = tussen 98.000 en 131.000)

2014 : 

Stap 1 : 1.034.006 Vlaamse kinderen onder 15 jaar (exclusief Brussel / +/ - 1.050.000 inclusief BXL)

Stap 2 : 6,01% (139/2314) van ouders zetten kinderen dagelijks in de rook 

Resultaat : 62.112 uitgerookte kinderen (63.100 incl . Vl. Brusselaars)

(Betrouwbaarheidsinterval = + en ï1% : tussen 51.700 en 72.400)

Evolutie : 

Aantal Vlaamse kinderen : + 6% 

Aantal uitgerookte kinderen : -46%

Assumpties : 

Å Rokende ouders evenveel kinderen per gezin dan niet rokende ouders

Å Steekproef 2014 : 1,89 kinderen gemiddeld : 1,77 bij rokers vs. 1,94 bij niet rokers, maar 2,04 bij dagelijkse rokers

Å Alternatief : Steekproef 2014 : 284/4334 kinderen dagelijks in rook * 1.034.006 = 67.757 kinderen (BI: tussen 56.500 en 
79.000)

Å Inclusief BXL : 10% van Brusselaars Nederlandstalig

* Deze cijfers zijn gebaseerd op een simulatie en moeten met de nodige omzichtigheid worden behandeld.
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