
Reglement betoelaging lotgenotengroepen 

Kom op tegen Kanker 

1. Doel

Kom op tegen Kanker wil lotgenotengroepen stimuleren, begeleiden en ondersteunen een 

kwaliteitsvolle werking uit te bouwen. Dit doet ze onder meer door lotgenotengroepen van bij de 

start financieel te ondersteunen door het toekennen van een (start- of werkings)toelage. 

2. Criteria

2.1. De groep moet een lotgenotengroep zijn 

Om in aanmerking te komen voor een toelage dient de aanvragende groep een lotgenotengroep te 

zijn. Dit houdt in dat er aan een aantal voorwaarden moet voldaan zijn: 

2.1.1. Beheersstructuur 

Een lotgenotengroep is een feitelijke vereniging of vzw met een permanente bestuursstructuur 

waarin een meerderheid van vrijwilligers-lotgenoten zetelen. Onder lotgenoten worden verstaan de 

mensen die hetzelfde doormaken of hebben doorgemaakt als de doelgroep van de vereniging. De 

specifieke meerwaarde van een lotgenotengroep steunt op de ervaringskennis en de 

voorbeeldfunctie van lotgenoten.  

2.1.2. Missie 

Het opzet van de lotgenotengroep is ondersteuning bieden aan (onder meer) kankerpatiënten en/of 

mensen uit hun omgeving met het oog op een verbetering van de persoonlijke beleving en het 

sociaal functioneren van deze mensen.  

2.1.3. Activiteiten 

Om bovenstaande missie te realiseren organiseert de vereniging regelmatig op vrijwillige basis een of 

meerdere van de volgende activiteiten: 

o individuele en/of collectieve vormen van lotgenotenondersteuning,

o informatieverstrekking,
o belangenbehartiging voor de doelgroep van kankerpatiënten en mensen uit hun 

omgeving.

Indien aan bovenstaande voorwaarden niet voldaan is kan de vereniging geen aanvraag tot 

betoelaging aanvragen bij Kom op tegen Kanker (ontvankelijkheid). 
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2.2. Spreidingscriteria: regionale spreiding – spreiding volgens type kanker – spreiding naar 

doelgroepen/activiteiten 

Kom op tegen Kanker probeert steeds de haar toevertrouwde financiële middelen zo efficiënt 

mogelijk in te zetten. Voor de betoelaging van de lotgenotengroepen is dit niet anders. Vandaar dat 

ernaar gestreefd wordt om enerzijds een zo breed mogelijke spreiding te realiseren – iedere patiënt 

zou indien gewenst lotgenotencontact binnen bereik moeten hebben – maar anderzijds overlap 

en/of concurrentie tussen verenigingen tegen te gaan en samenwerking te stimuleren. Dit 

concretiseert zich in: 

2.2.1. Regionale spreiding 

Bij de evaluatie om een groep al dan niet te betoelagen wordt rekening gehouden met de regionale 

spreiding van de reeds bestaande groepen: zijn er in dezelfde regio al andere groepen actief? Richt 

men zich op Vlaanderen als actieterrein of eerder op provinciaal (regionaal) of lokaal niveau? 

Uiteraard wordt hierbij rekening gehouden met de eigen aard van elke groep. In dezelfde regio 

kunnen dus wel verschillende lotgenotengroepen hun werking uitbouwen op voorwaarde dat ze zich 

focussen op verschillende doelgroepen (andere vorm van kanker (zie 2.2.2.) en/of andere doelgroep 

(zie 2.2.3.)) en/of activiteiten (zie 2.2.3.). 

Het staat de psychosociale commissie die de aanvraag evalueert (zie verder) vrij de aanvragende 

vereniging te verplichten om met bestaande groepen samen te werken als voorwaarde voor 

betoelaging. 

2.2.2. Spreiding volgens type kanker 

Bij de evaluatie van een aanvraag wordt eveneens nagegaan of en in welke mate er voor het type 

kanker waarop de lotgenotengroep zich richt reeds een (voldoende) aanbod aanwezig is. Een veel 

voorkomende kanker wil zeggen dat veel patiënten lijden aan deze kanker en er dus een voldoende 

groot, regionaal verspreid en gediversifieerd aanbod dient te zijn. Voor een zeldzame kanker is één 

werking op Vlaams niveau eventueel voldoende. Richt de vereniging zich niet op een specifiek type 

kanker maar op alle kankerpatiënten dan wordt het aanbod afgezet tegen wat reeds aanwezig is voor 

specifieke kankertypes om na te gaan in welke mate de vereniging aanvullend is aan wat reeds 

bestaat en dus een meerwaarde kan betekenen voor (kanker)patiënten. 

2.2.3. Spreiding naar doelgroep/activiteiten 

Ten slotte wordt ook gekeken naar of en in welke mate de vereniging zich – los van kanker – richt 

naar een specifieke deelverzameling binnen de doelgroep en/of activiteiten. Op die manier kan een 

vereniging een reële meerwaarde realiseren door haar aanbod specifiek te richten op bijvoorbeeld 

jongeren met kanker of ouders met een kind met kanker, chronische pijnpatiënten, etc. Een 

specifieke deelverzameling van activiteiten kunnen bijvoorbeeld sportactiviteiten zijn of 

belangenbehartiging of gerichte informatieverstrekking enz. 
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De psychosociale commissie zal nagaan in welke mate deze gerichte aanpak te verantwoorden valt in 

het licht van het reeds aanwezige aanbod voor lotgenoten en dus de meerwaarde die het realiseert 

voor de betrokken doelgroep.  

3. Aanvraag- en beoordelingsprocedure

3.1. Wanneer kan aangevraagd worden? 

Een starttoelage d.i. een toelage voor een lotgenotengroep die nog niet eerder financiële steun 

kreeg van Kom op tegen Kanker, kan heel het jaar door aangevraagd worden. De psychosociale 

commissie die de aanvragen beoordeelt, vergadert minimum 4 keer per jaar met de 

deelcommissie – de zorgcommissie – die de aanvragen van de lotgenotengroepen beoordeelt. 

De vergaderkalender wordt jaarlijks op de website van Kom op tegen Kanker gezet 

(http://www.komoptegenkanker.be) met voor elke vergadering de deadline voor het indienen 

van aanvragen.  

Een werkingstoelage1 d.i. een toelage voor een lotgenotengroep die reeds financiële steun 

ontvangt van Kom op tegen Kanker, kan slechts één keer per jaar worden aangevraagd m.n. op 

het einde van elk jaar (vanaf december). De deadline voor indiening van een aanvraag is telkens 31 
januari van het daaropvolgende jaar.  

De aanvraag (+ eventueel bijkomende documenten) wordt digitaal in pdf-bestand opgeladen via de 

website https://expro.komoptegenkanker.be (na login). Het aanvraagformulier voor zowel de 

starttoelage als de werkingstoelage is op diezelfde website beschikbaar als een te downloaden 

document.  

3.2. Hoe verloopt de beoordelingsprocedure 

3.2.1. voor de starttoelage 

De leden van de psychosociale commissie beoordelen of/de mate waarin 

1/ de vereniging beantwoordt aan de voorwaarden om een lotengenotengroep genoemd te worden 

2/ er tegemoet gekomen wordt aan de voorwaarden i.v.m. spreiding 

Een starttoelage bedraagt €150/maand. Betoelaging start van het moment dat de aanvraag door de 
psychosociale commissie wordt goedgekeurd en duurt tot aan het moment waarop de 
lotgenotengroep een structurele toelage (werkingstoelage) ontvangt. 

3.2.2. voor de werkingstoelage

De leden van de psychosociale commissie beoordelen de projecten op volgende criteria: 

1 Naast een starttoelage en werkingstoelage kunnen bepaalde lotgenotengroepen voor de organisatie van 
symposia, infodagen en/of colloquia ook een projecttoelage aanvragen. Hiervoor gelden specifieke 
voorwaarden die u vindt op de website van Kom op tegen Kanker. 

mailto:opgeladen


4 

1/ Bereik van lotgenoten: het aantal lotgenoten dat wordt bereikt en de mate waarin men actief 

nieuwe leden aantrekt. 

2/ Kwaliteit en kwantiteit van het aanbod van activiteiten voor lotgenoten: de mate waarin men een 

voldoende groot, regelmatig en gediversifieerd activiteitenaanbod heeft op maat van de doelgroep. 

3/ Bevordering naambekendheid van de groep bij zorgverleners en doelgroep: de mate waarin en de 

manier waarop men actief zorgverleners en potentiële leden informeert over het bestaan en de 

werking van de lotgenotengroep. 

4/ Aandacht voor vorming, training en opleiding van eigen vrijwilligers: de mate waarin er 

inspanningen worden geleverd op de kennis, expertise en kunde van de vrijwilligers bij te spijkeren 

en/of up-to-date te houden. 

5/ Belangenbehartiging: wordt slechts geëvalueerd indien dit in de missie van de vereniging 

vervat zit en houdt een beoordeling in van de mate waarin de vereniging actie heeft ondernomen 

om de belangen van de doelgroep te verdedigen op diverse relevante fora.  

De hoogte van de betoelaging hangt niet alleen af van de evaluatie op bovenstaande criteria 

maar wordt tevens bepaald door de plaats die de vereniging inneemt volgens onderstaande 

(combinatie van) kenmerken: 

1/ Regio waarop de vereniging actief is: Vlaams – provinciaal/regionaal – lokaal? 

2/ Mate waarin de doelgroep kankerspecifiek is: alleen mensen met (bepaalde type van) kanker 

(en naasten) of (ook) anderen? 

3/ Veel voorkomende versus zeldzame kanker: betreft de doelgroep kankerpatiënten met een 

zeldzame kanker dan wel met een voorkomende kanker? 

4/ Logistieke ondersteuning of niet: krijgt de vereniging structurele logistieke ondersteuning (vb. 

gratis telefonie, internet, lokaal, …) of is ze volledig op zichzelf aangewezen? 

4. Eindbeslissing

De psychosociale commissie (zorgcommissie) adviseert het Bestuursorgaan van Kom op tegen 

Kanker met betrekking tot de toe te kennen betoelaging. De definitieve toekenning gebeurt door het 
Bestuursorgaan. 

5. Feedback

Nadat het Bestuursorgaan van Kom op tegen Kanker het project heeft toegekend, wordt de 

aanvrager binnen de twee weken na de vergadering van het Bestuursorgaan telefonisch of via e-mail 

persoonlijk op de hoogte gebracht van het resultaat van de aanvraag.  
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6. Overeenkomst en rapportering

Na toekenning van de toelage wordt een overeenkomst afgesloten tussen Kom op tegen Kanker en 

de verantwoordelijke van de lotgenotengroep. De toelage wordt in principe in één keer uitbetaald. 

Op het einde van de periode van betoelaging dient of een finaal inhoudelijk en financieel eindrapport 

opgeteld te worden of een nieuwe aanvraag – waar het inhoudelijk en financieel rapport deel van 

uitmaakt –  te worden ingediend. 




