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Agenda

• De Col op in 't kort
• Waarom?
• Waar & wanneer?
• Sportieve uitdaging
• Weekendprogramma
• Financiële uitdaging
• Hoe helpt Kom op tegen Kanker?
• Fysieke voorbereiding
• Q&A



De Col op in het kort

Een uniek 

fietsweekend in 

de Franse Alpen

23-24-25 

augustus

Een stevige 

sportieve 

uitdaging

Een financiële 

uitdaging

Een toffe 

voorbereidings-

dag

1 juni

Eén gemeenschap-

pelijk doel: voor 

kankeronderzoek



Een gemeenschappelijk doel
Gemeenschappelijk doel centraal: kanker de 
wereld uit helpen! Daarom zamelt ieder team 
samen 2000 euro per fietser in.

Iedereen kent wel iemand die getroffen is door 
kanker. Hoe moeilijk de weg is die ze moeten 
afleggen. Hoe sterk hun wil is om erbovenop te 
geraken.

Voor hen en voor verder kankeronderzoek 
fietsen we #decolop.



Klinisch kankeronderzoek
• Kankeronderzoek blijft broodnodig

• Opbrengst van de Col op naar klinisch 
onderzoek

• Met directe meerwaarde voor de patiënt:
o Overlevingskansen en levenskwaliteit 

patiënt verbeteren
o Onvoldoende interesse vanuit de 

farmaceutische industrie 



Eén gemeenschappelijk doel dat resulteert in

Samenhorigheid

Emotie Feest!

Overwinning



Waar en 
wanneer?





Waar & wanneer?
• 23-24-25 augustus

• Les Saisies

• Op 1650 m boven de zeespiegel

• Franse Alpen

• Haute-Savoie

• Familievriendelijk & gezellig skistation

• In de schaduw van de Mont Blanc





Start- en aankomstdorp



Sportieve 
uitdaging



Sportieve uitdaging
• Zaterdag = hoofdschotel

• We overwinnen Col des Saisies

• Vanop de top (Les Saisies 1650 m) fietsen we een 
lus van 35 km.

• Hoe snel of hoe vaak je het parcours aflegt, 
kies je helemaal zelf.



De afdaling
• De lus van 35 km begint met een afdaling, 

met onder meer zicht op de Mont Blanc

• Geen technische afdaling, slechts op 
enkele punten extra waakzaamheid

• Waves naargelang ervaring en met 
wegkapiteins

• Gaat het toch te snel, niet verplicht de 
groep te volgen

• Vanaf tweede lus geen begeleiding tijdens 
afdaling



De klim
• Col buiten categorie

• 12,4 km aan gemiddeld 8,2 %

• Zo’n 1000 hoogtemeters

• Afzien en genieten tegelijk
o Fantastische uitzichten

o Leuke animatie

o Supporterszones

• Top Montée de Bisanne: keuze voor extra 
klim



Optioneel: Signal de Bisanne
• Gemiddeld 12 %, maximum 22 % stijgingsgraad

• Uitzicht op Les Saisies





Bevoorrading & bijstand
• Bevoorrading

o In start- en aankomstdorp
o Halfweg de klim

• Medische bijstand

• Technische bijstand



Weekend-
planning



Vrijdag
• Cyclo naar Lac de Roselend

• Uitgepijld + gpx-file

• Bevoorrading onderweg



Vrijdag
• Registratiestand/infostand open: 

toeristische info

• Gezellig eventplein met sfeer, muziek, een 
drankje

• Volksspelen & petanquetoernooi

• Vanaf het eventplein vertrekken een 
aantal hele mooie wandelingen

Balcon du Mont Blanc



Vrijdagavond
Op vrijdagavond komen we met z’n allen 
samen, fietsers en supporters. Tegen betaling 
kunnen de supporters ook mee-eten.

• Pastaparty

• Informatiesessie over 
het dagverloop 
van zaterdag



Zaterdag - de beklimming
• 3-2-1 … start! (vertrek in waves) tussen 8.00u en 

9.00u (richtuur)

• Na start >> supporters richting supporterszones

• Ambiance op de 3 locaties!

• Tot 17.00u is het parcours autoluw en zorgen we 
voor technische en medische bijstand.



Zaterdag - Ontspanning en feest
• Hele dag door: volksspelen, bar, KBC-lounge ...

• Om 17.00u slotshow

• BBQ

• En dan: afterparty!!



Zondag
• Infostand open: wij zetten je graag op weg

o wandelschoenen aan

o voetjes omhoog in de sauna?

o …

• Nog fut in de benen? Maak gebruik van 
onze gpx-bestanden en trek er zelf nog 
eens op uit met de fiets.



Ook feest voor supporters
Supporters beleven ook een weekend vol emotie, plezier 
en wauw-momenten.

• Pastaparty en alle andere eetmomenten (tegen 
betaling)

• Supporterslocaties bereikbaar via de skilift

• Feest in de supportersbocht

• Livetracking fietsers

• Afterparty

• Vakantie!



Trio meters en peter

Bert De BackerElke BleyaertElodie Gabias



Kick-off



Kick-off - Voorbereidingsdag 
1 juni 2024 bij Ridley Bikes in Beringen

• Infosessie, met peter Bert De Backer als moderator
• Rondleiding bij Ridley Bikes
• Lunch
• Social ride in de mooie Limburgse omgeving (begeleid & keuze uit twee ritten)
• Afsluitend pastabuffet (vrijblijvend en tegen betaling)



Financiële 
uitdaging



Financiële uitdaging
Om te kunnen deelnemen, zamelt elke deelnemer 
2000 euro fondsen in voor kankeronderzoek.

= startgeld

• Het startgeld zamel je als team in. 

• Ben je de enige fietser in je team? Dan zamel je 
2000 euro in. 

• Ben je bijv. met drie fietsers in je team? Dan is 
het 6000 euro.

• Er staat geen limiet op het aantal fietsers in je 
team.



Organisatiekost
Iedere deelnemer betaalt ook 200 euro 
organisatiekost.

Dat is een eigen bijdrage, los van fondsen.



Inbegrepen in organisatiekost
Vóór het event

• Trainingsschema op maat, door Wolf Performance >> 
fysieke voorbereiding!

• Kick-off op 1 juni 2024

Vrijdag

• Welkomstpakket

• Infostand met toeristische informatie (ook op zondag)

• Cyclo met uitgepijlde route en bevoorrading op vrijdag

• Verzekering lichamelijke schade tijdens het event op 
zaterdag

• Pastaparty op vrijdag (excl. drank)

Op zaterdag

• Autoluw parcours

• Begeleiding door wegkapiteins

• Beleving op het parcours en eventplein

• Foto’s en video’s

• Technische ondersteuning voor je fiets

• Medische bijstand

• Verzekering lichamelijke schade tijdens het event 
op zaterdag

• Lunch (excl. drank) en bevoorrading op zaterdag

• Avondmaal (excl. drank) op zaterdag

• Afterparty



Niet inbegrepen
• Je verplaatsing naar Les Saisies en terug 

• Verblijf ter plaatse 

>> Voor bedrijven hebben we een package

• Pechverhelping tijdens je reis naar en van Les Saisies

• We adviseren je om extra eigen (reis)verzekeringen te nemen, ook voor 
lichamelijke schade

• Medisch attest (verplicht in Frankrijk)



Verblijf: boekingsplatform
• Keuze: appartement, chalet, hotel of 

mobilhome

• Deelnemers & supporters

• Groepen +10 personen: best rechtstreeks 
contact opnemen met toeristische dienst

• Kortingscode: COLOP2024

• Info via decolop.be



Vervoer – optioneel
• Aanbod

o Busreis, heen en terug: 195 euro per persoon
o Professioneel fietsvervoer, heen en terug: 105 euro per fiets
o Verzorgd door Flamme Rouge

• Modaliteiten
o Keuze is vrij: enkel persoon / enkel fiets / persoon + fiets
o Deadline om in te schrijven: 14 juli
o Gratis annuleren t.e.m. 14 juli (daarna geen terugbetaling meer)
o Inschrijving, betaling en alle verdere info via Flamme Rouge



Goed om weten
• De sportieve organisatie is in handen van Flanders Classics.

• Deelnemers moeten minimum 16 jaar zijn of worden in het jaar van deelname.  

• Koersfietsen en mountainbikes zijn toegestaan, net als een sportieve elektrische 
koersfiets of mountainbike. Met een elektrische stadsfiets, e-bike of speed pedelec 
kun je niet deelnemen.



Voor jou



Hoe 
deelnemen?



Registreer je 
team



Team
Je neemt als team deel, een team bestaat uit minstens 1 deelnemer.

Er staat geen maximum op het aantal deelnemers in een team, zolang 
het nodige startgeld per deelnemer ingezameld wordt.

Je kunt in team fondsen werven. Inschrijven gebeurt via decolop.be.

Aanmelding
Overleg DC /
Bevestiging
deelname

Teampagina Registreer je 
fietsers



Teamverantwoordelijke
1 persoon neemt het voortouw is en de teamverantwoordelijke:

• Registratie & beheer fietsers

• Publieke actiepagina aanmaken

• Promotiemateriaal bestellen 

• …

Teampagina Registreer je 
fietsers



Hoe 2000 euro 
inzamelen?



Hoe zamel je 2000 euro in?

• Vlotter dan je misschien denkt!

• Via giften: fiscaal aftrekbaar vanaf € 40 
(per jaar per persoon)

• Door een actie te organiseren

• Via sponsoring

• Overzicht beschikbaar op jouw 
teampagina



En hoe werkt dat?

• Publieke webpagina

• Stel je team voor

• Volg de status van het startgeld

• Kondig acties aan

• Roep op om te steunen via bijv. 
Facebook





Iemand kan steunen 
via een gift
• Online een gift doen via de knop ‘steun 

dit team’. 

• Door een overschrijving op het 
rekeningnummer van Kom op tegen Kanker 
BE37 4300 2844 4128 met vermelding van 
"GIFT" (belangrijk!) en de actiecode van 
jullie team.



Iemand kan steunen via een gift

Online via je 
teampagina (Via overschrijving)

Belangrijk: giften vanaf 40 euro op jaarbasis geven 
recht op een fiscaal attest:

• tot 45 % van het geschonken bedrag
• rechtstreeks overgemaakt aan Kom op tegen Kanker
• zonder tegenprestatie, dus geen opbrengst van een actie





Organiseer een actie
• Een heel jaar samen naar iets toe werken dat:

o brengt mensen samen
o het schept een band
o en ‘t is plezant!

• Geen recht op een fiscaal attest, want er was een 
tegenprestatie

• Actiegeld overschrijven op het rekeningnummer van 
Kom op tegen Kanker BE37 4300 2844 4128 met 
vermelding van “ACTIE“ Of “EVENT” (belangrijk!) en de 
actiecode van jullie team.



Grote & kleine acties
Maak het vooral gezellig!

Carwash

Restaurantdag

Cakeverkoop
Spinningles

Kubbtornooi
Quiz

Social ride

Pannenkoekenbak





Via sponsoring
• Geen fiscaal attest

• Betalingsattest voor boekhouding 
is mogelijk





Wij helpen je graag



Hoe helpen wij jou?

• Publieke webpagina

• Gratis promomateriaal
• Online banners
• Flyers & affiches
• T-shirts
• Vlaggen 
• ….

• Hulp van jouw DC



Deelnemen als 
bedrijf



ETION gaat de Col op 
met Kom op tegen Kanker

• Als bedrijf deelnemen aan de Col op? Dat is dé ideale 
teambuilding!

• Voor bedrijfsteams kunnen wij de organisatie uit handen nemen.

• Samen met Etion, het forum voor de geëngageerde ondernemer, 
zorgen we voor:

• Busreis heen en weer (donderdag 22 augustus - zondag 25 augustus)
• Fietstransport
• 3 overnachtingen
• Alle extra maaltijden en dranken



Persoonlijk contact
Neem rechtstreeks contact op met Veerle, 
jouw persoonlijke B2B-medewerker

Veerle.dewever@komoptegenkanker.be

+32 2 210 15 17

Alle info op decolop.be

Veerle De Wever

mailto:Veerle.dewever@komoptegenkanker.be


Fysieke 
voorbereiding



Stoom je fysiek klaar
Goed voorbereiden = meer genieten

Medisch attest is verplicht voor deelname aan een 
sportief event in Frankrijk

Wij helpen je daarbij, met onder meer
• een trainingsschema op maat, in 

samenwerking met Wolf Performance
• Voedingstips



Wolf Performance
• Trainingsschema op maat, in samenwerking met Wolf 

Performance



Blijf op de 
hoogte



Altijd op de hoogte
• Via decolop.be

• Nieuwsbrief: schrijf je in via de website, 
ook voor supporters!

• Volg zeker ook alle nieuwtjes via de 
Facebookeventpagina!

https://www.facebook.com/events/2048186395514505


Q&A
decolop@komoptegenkanker.be




	Dianummer 1
	Welkom!�
	Aangenaam
	Agenda
	De Col op in het kort
	Een gemeenschappelijk doel
	Klinisch kankeronderzoek
	Eén gemeenschappelijk doel dat resulteert in 
	Waar en wanneer?
	Dianummer 10
	Waar & wanneer?
	Dianummer 12
	Start- en aankomstdorp
	Sportieve uitdaging
	Sportieve uitdaging
	De afdaling
	De klim
	Optioneel: Signal de Bisanne
	Dianummer 19
	Bevoorrading & bijstand
	Weekend-planning
	Vrijdag
	Vrijdag
	Vrijdagavond
	Zaterdag - de beklimming
	Zaterdag - Ontspanning en feest
	Zondag
	Ook feest voor supporters
	Trio meters en peter
	Kick-off
	Kick-off - Voorbereidingsdag 
	Financiële uitdaging
	Financiële uitdaging
	Organisatiekost
	Inbegrepen in organisatiekost
	Niet inbegrepen
	Verblijf: boekingsplatform
	Vervoer – optioneel
	Goed om weten
	Voor jou
	Hoe deelnemen?
	Registreer je team
	Team
	Teamverantwoordelijke
	Hoe 2000 euro inzamelen?
	Hoe zamel je 2000 euro in?
	En hoe werkt dat?
	Dianummer 48
	Iemand kan steunen via een gift
	Iemand kan steunen via een gift
	Dianummer 51
	Organiseer een actie
	Grote & kleine acties�Maak het vooral gezellig!
	Dianummer 54
	Via sponsoring
	Dianummer 56
	Dianummer 57
	Hoe helpen wij jou?
	Deelnemen als bedrijf
	ETION gaat de Col op �met Kom op tegen Kanker
	Persoonlijk contact
	Fysieke voorbereiding
	Stoom je fysiek klaar
	Wolf Performance
	Blijf op de hoogte
	Altijd op de hoogte
	Q&A�
	Dianummer 68

