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Van een forse accijnsverhoging op tabak
en e-sigaretten tot koninklijk bezoek op
ons vakantiekamp. Van levensbelangrijk
wetenschappelijk kankeronderzoek tot een

gloednieuwe fietsuitdaging in de Franse Alpen.

Er was in 2023 opnieuw véél om trots op te zijn.

Dankzij beleidswerk van Kom op tegen Kanker
werden referentieteams opgericht voor
jongvolwassenen met kanker en kan een
bloedafname voor een kankerbehandeling nu
ook bij de patiént thuis. En we vierden de 25ste

verjaardag van ons patiéntenmagazine Leven.

Kom op

Zo0 hebben we afgelopen jaar het verschil gemaakt

voor heel veel mensen. Voor wie kanker heeft of
had. Voor ouders, familie, vrienden. Voor mensen
die iemand moeten missen. We blikken hier terug
op tien mijlpalen uit 2023. Tien straffe realisaties,
al zijn het maar enkele van de vele bergen die we

samen hebben verzet, de voorbije 365 dagen.

En oh ja, natuurlijk gaan we door. Tot de dag
waarop we geen geliefden meer verliezen aan

kanker. Doet u ook mee?

-
Eg Algemeen directeur
=i Kom op tegen Kanker

¥
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sen uren kwijt in he
ziekenhuis en:bouw een banc
op.met de verpleegkundigen &
die thuis langskomen.’

Gerard Vanwalleghem - heeft uitgezaaide longkanker

Benieuwd hoe
we opkomen voor
het recht van
(ex-)patiénten?

NIEUWE STAPPEN IN THUISHOSPITALISATIE

Wie kanker heeft (gehad), kent het maar al te goed:
voor je een behandeling zoals chemotherapie krijgt,
moet je telkens eerst je bloed laten controleren. Tot
nog toe gebeurde dat in het ziekenhuis, maar het RIZIV
besliste afgelopen jaar dat een bloedafname ook

bij de patiént thuis kan. Een enorme doorbraak.

Hoe dit in Zn werk gaat? Een thuisverpleegkundige neemt
een bloedstaal af en laat die analyseren in het labo van

het ziekenhuis. Zo’'n bloedafname thuis heeft een heleboel
voordelen: patiénten blijven in hun vertrouwde omgeving,
moeten minder vaak naar het ziekenhuis, kunnen de
behandeling beter combineren met hun gezinsleven, werk,
hobby’s .. Daarom heeft Kom op tegen Kanker lang gepleit
voor een wettelijk en financieel kader rond thuishospitalisatie
en financierden we ook een proefproject hierrond.

Nog geen drie maanden nadat hij met pensioen ging, kreeg
Gerard de diagnose longkanker, uitgezaaid naar de botten.

Hij startte met immuuntherapie en krijgt intussen elke drie @
zes weken chemo. De keuze voor thuishospitalisatie was heel
snel gemaakt. ‘lk weet perfect wanneer de verpleegkundige
langskomt en kan de rest van mijn dag plannen zoals ik wil”

0ok kankerbehandelingen die onderhuids worden
ingespoten, mogen nu thuis. Nieuwe stappen
op weg naar meer patiéntgerichte zorg!
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VAKANTIEKAMP VOOR KINDEREN MET KANKER

Een spelletje estafette, honderduit babbelen én knuffelen met
de koningin. Het was misschien niet volgens het protocol ..
maar voor de kinderen en jongeren op ons vakantiekamp
maakte koningin Mathilde wat graag een uitzondering. De
vele stralende gezichten spraken boekdelen: het koninklijk
bezoek was een ervaring om nooit meer te vergeten.

Deze zomer organiseert Kom op tegen Kanker voor de
35ste keer een gratis vakantiekamp, dankzij onder meer
de opbrengst van de Pet op tegen Kanker. Intussen konden
al meer dan 2600 kinderen en jongeren met kanker een
week onbezorgd genieten met leeftijdsgenoten. Bijzonder
is dat hun vertrouwde verpleegkundigen meegaan,

zodat de verzorging en lopende behandelingen gewoon
kunnen doorgaan. Maar het allerbelangrijkste: op het
vakantiekamp hoeft niemand zich anders te voelen.

Kort na het kamp moesten we voor altijd afscheid
nemen van Amiral. Haar mama liet ons weten dat
Amiral enorm had genoten van alle leuke activiteiten
en veel nieuwe vrienden had gemaakt.

Lees hoe we kinderen

met kanker en hun
steunen.

’\r\:’

IK zat in hetzelfde team als’de KONingir

en tijdens heﬁs

oort. Hier kan 1K vergeten dat Ik Zle
' %

miral Gliza - voor altijd'9 jaar

pelletje duwide ze me
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UNIEKE SPORTIEVE BELEVENIS

W

Op 9 september 2023 schreven we een nieuw sportief
verhaal in een adembenemend decor: de Col des Saisies
in de Alpen, een van die iconische beklimmingen uit de
/ ; Tour de France. Goed voor ruim 12 kilometer klimwerk aan
/{ L

| \ gemiddeld 8,2 procent. Voor de fietsleken onder ons: dat is
Q o ° kl- al eens de moeite. Zelfs voor wie getrainde benen heeft.
H et WG S e e n plttl g e ] m—’m G Cl r Net zoals Linde voor haar papa fietste, reden alle 121
l d t ; / deelneme(s meF een dierbare in gedachten. Op een vlugg.enlijn
als papa en andaeren. moeten e e o e e
0 0 o ; doel hetzelfde: geld i l h lijk
afzien, wou ik ook afzien. (41 ' R L L
o4 { ’ -. a
Vaderke, dit'was voor,jou. ;

enthousiaste aanmoedigingen van familie en vrienden die

meereisden (ook de papa van Linde) en de plezante animatie

r ) EE‘E‘E A g onderweg maakten dat het een topweekend werd.
o~ ! Ontdek a
=0 “H] Y
/ " %ﬁ*{ onze sportieve En oh ja, niet onbelangrijk: tijdens deze eerste editie

; " acties: van de Col op voor Kom op tegen Kanker fietsten we
Linde Vercruysse - reed de Col op voor haar zieke papa

samen een indrukwekkende 242.000 euro bij elkaar!




INVESTEREN IN BIOMEDISCH
KANKERONDERZOEK

Drie jaar lang deden professor Piet Ost en z'n team onderzoek
naar een nieuwe behandeling voor uitgezaaide prostaatkanker.
Vaak kregen deze patiénten een agressieve hormoontherapie
met heel wat bijwerkingen: vermoeidheid, gewichtstoename,
seksuele problemen ... Uit de studie die Kom op tegen Kanker
meefinancierde, bleek dat uitzaaiingen ook te behandelen

zijn met gerichte radiotherapie. De bestraling is zo precies

dat enkel de tumor geraakt wordt en geen gezond weefsel.
Daardoor is de behandeling een pak korter én zijn er geen
nevenwerkingen. Een enorm verschil voor de patiént!

Veel kankeronderzoek wordt, net zoals deze studie, amper
of niet gefinancierd door de farmaceutische industrie.
Gewoonweg omdat er weinig winst te rapen valt. Daarom
gaat het grootste deel van onze opbrengst naar onderzoek
dat commercieel niet interessant is maar voor patiénten
wel ongelofelijk belangrijk. Zo gaven we vorig jaar meer
dan 12,5 miljoen euro aan wetenschappelijke studies die
de overlevingskansen van kankerpatiénten vergroten of
hun levenskwaliteit verbeteren. 0ok psychosociale en
preventieprojecten geven we financiéle ondersteuning.

me onmogelijk en zouden we
bluven stilstoan infwat we doen.” ==

Professor Ost is op dit moment bezig met een vervolgstudie,
om na te gaan of ook patiénten met andere uitgezaaide
tumoren geholpen kunnen worden met deze gerichte
radiotherapie. Hij kan daarbij opnieuw rekenen op onze steun.

I8t 0stradiotherapeut/oncoloog GZA
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JONGEREN VAN DE SIGARET HOUDEN

Een grauwe huid vol donkere viekken. Glazige ogen en gele
tanden. Stinkende sigarettenvingers. Pikzwarte longen ...
Maak kennis met Smokezilla, het dodelijke sigarettenmonster
dat Kom op tegen Kanker bedacht en tot leven bracht in

het populaire videospel Fortnite. Smokezilla is gemaakt

uit de meest schadelijke stoffen in sigaretten en

belichaamt zo alle negatieve gevolgen van roken.

Omdat jongeren amper te bereiken zijn via traditionele
media en klassieke sensibiliseringsacties, kiezen we heel
bewust voor een campagne in hun eigen taal en leef-
wereld. Met succes: intussen telt team #RIProken al meer
dan 50.000 leden die meestrijden tegen de sigaret.

innovatief maar ook zeer relevag ——
--, Smokezilla.geeft jongeren-de kracht @M
=zelfverzekerde keuzes te maken;

Dat ze ook in de Wetstraat niet ongevoelig zijn voor
onze campagnes, bleek uit een hele reeks maatregelen
die de regering eind oktober aankondigde. Zo wordt

Meer weten over : een pakje sigaretten bijna 25 % duurder, komt er een
l / onze inspanningen strenger beleid rond e-sigaretten en een rookverbod
. voor een rookvrije rond scholen en sportterreinen. Of hoe ons jarenlange
h Sven Naudts - influencer leefwereld? lobbywerk resulteert in effectief beleid. #TROTS




VERHALEN DELEN IN PATIENTENMAGAZINE

‘Getuigenissen van lotgenoten geven me kracht.

'k vond al vele malen vernieuwde moed
na het lezen van jullie blad.’

‘Bedankt voor jullie troostrijke tijdschrift.’

Het zijn maar enkele van de vele reacties die we
ontvingen naar aanleiding van de 100ste editie van
Leven, het gratis driemaandelijks magazine van Kom

op tegen Kanker voor patiénten en iedereen uit hun
omgeving. Want ja: verhalen zorgen voor herkenbaarheid,
ze vertellen je dat je er niet alleen voor staat.

In januari 1999 verscheen de allereerste editie van A o
Leven. Intussen zitten we aan een oplage van zo’n k.

32.000 exemplaren en ligt het magazine in alle o0 e ° ° °

ziekenhuizen en bij heel wat abonnees thuis. beSChrljven ulle el I l tleS d]e ]k d00r| I quk.
Ook Hilde is een trouwe lezer. Haar zoon Stijn kreeg op zijn 18de ’

een tumor die zijn leven overhoopgooide. En dat van het hele J— " Ze ra ke n I I l e e n g eve n I I l e h 0 0 p

gezin. Twaalf jaar later volgde een nieuwe kankerdiagnose. s " Lees meer over - 2

‘Als je zo dicht staat bij iemand die ziek is, word je heen en : ons magazine »

weer geslingerd tussen alle soorten emoties. De eerlijke dli=orll  Leven. : i
verhalen van lotgenoten geven me moed om verder te doen. il Hilde Van Beveren - mama van Stun die tweemaal kanker kreeg
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‘Onze workshops met mensen
armoede waren eporm waardeve
We kregen zicht op-hun-persoonlijk
ervaringen, zorgen en drempels:™

Kaat Van Bosstraeten - expert gelijkekansenwerking Kom op tegen Kanker

_ Sowm
. Preas

Benieuwd naar hoe
we kanker voorkomen
en vroeg opsporen?

VOOR EN MET KWETSBARE MENSEN

Elk jaar krijgen zo’n 850.000 Vlamingen een uitnodiging voor

het Bevolkingsonderzoek Dikkedarmkanker. Met een gratis
stoelgangtest die je thuis kunt doen, is dikkedarmkanker
op te sporen nog voor er klachten zijn. Eenvoudig en erg
belangrijk .. en toch doet bijna de helft niét mee. Opvallend:
mensen in armoede laten de test vaker links liggen, terwijl
zij net een hoger risico lopen op dikkedarmkanker en de
gevolgen van een diagnose bij hen extra zwaar wegen.

Met het project 'Vlot op (stoel)gang’ onderzocht Kom op
tegen Kanker welke drempels en moeilijkheden kwetsbare
mensen ervaren. Hoe we te werk gingen? Niet vanuit een
ivoren toren, wel integendeel: we gingen uitgebreid praten
met mensen die het niet breed hebben en organiseerden
workshops waarin we ervaringen deelden. We ontdekten
dat er soms taalproblemen zijn, een wantrouwen
tegenover de overheid, te veel persoonlijke zorgen ..

Samen bedachten en bespraken we ideeén, om zo tot een
reeks aanbevelingen en heel concrete oplossingen te komen.
Door alle pijnpunten aan te pakken, wil Kom op tegen Kanker
het bevolkingsonderzoek toegankelijker maken en er mee
voor zorgen dat de gezondheidsongelijkheid verkleint!



24.826 LICHTPUNTJES TEGEN KANKER

Lichtpuntjes, dat zijn momenten van hoop, warmte en
troost wanneer het moeilijk gaat. Lichtpuntjes, dat zijn
ook mensen die je het gevoel geven dat je er niet alleen
voor staat. Een hele week lang gingen we op VRT 10p
zoek naar verhalen over kleine en grotere lichtpuntjes.

Zo leerde kijkend Vlaanderen zorgvrijwilliger Francine kennen,
die elke maandag in het ziekenhuis met patiénten en hun
geliefden gaat praten. Lieve vertelde openhartig over haar
ziekte en hoe belangrijk het zorghuis voor haar is, de enige
plek waar ze zich echt begrepen voelt. We volgden een
yogasessie en crea-atelier in een inloophuis, waar mensen

- A L\4 o ontmoetmgen De kracht en positiviteit

Als hoogtepunt van een hele mooie week lieten we
24.826 lampionnen schijnen. Stuk voor stuk opgedragen — } g
aan iemand die wordt gemist of iemand die wat steun | N . ‘ : e y S g
kan gebruiken. Ook niet onbelangrijk: in totaal zamelden - . AT =, N s o — ey g eve n e e n 0 n g e lOfe l]] k WG rl I I g eVO e l _ 4
we samen ruim 630.000 euro in voor zorginitiatieven voor A o [ ' k - 2 - A ' 2 \
kankerpatiénten en hun naasten. Een hele grote dankjewel . S _ - : ] _ : /
aan iedereen die een lichtpuntje liet branden. En aan e . & ] A 3 4 f ' - -
iedereen die een lichtpuntje betekent voor anderen. = - N Siska Schaeters 2 gastvrouw LIChtDUﬂUGS tegen Kanker \- % po— .

i ) 19
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CONGRES OVER REFERENTIECENTRA VOOR
ZELDZAME EN COMPLEXE KANKERS

‘De arts in het plaatselijk ziekenhuis schatte de impact
van mijn operatie compleet fout in. Hij gaf toe dat hij
zo’n ingreep maar één of twee keer per jaar deed.

Aan het woord is Joyce Browaeys. Hij was 28 toen

hij teelbalkanker kreeg, een zeldzame kanker. Al snel
koos Joyce ervoor om behandeld te worden in het UZ
Leuven. 'k voelde dat ik er in de beste handen was.’

Joyce deed z'n verhaal tijdens het congres over
referentiecentra voor zeldzame en complexe kankers dat
Kom op tegen Kanker organiseerde. Zo'n 200 beleidsmakers,
R zorgverleners en (ex-)patienten debatteerden een
s hele namiddag over het belang van gespecialiseerde
’ ’ ; & ! ziekenhuizen. Want voor ons is het duidelijk: patiénten
i‘ | . £ zouden enkel behandeld mogen worden in ziekenhuizen
¥ j waar voldoende expertise aanwezig is. Dat betekent
bijvoorbeeld dat ze jaarlijks genoeg patiénten moeten
zien. Daarom vragen we dat de overheid werk maakt van
referentiecentra voor zeldzame en complexe kankers.
Alleen zo garandeer je de beste zorg voor dlle patiénten.

\ .
| 7 - .

K £
‘Het voelde veilig om te weten dat mijn
SpeCiGliSt de Operatie elke WBEI( doet in : ) Of ons beleidswerk ook echt iets uithaalt? Zeker weten. Sinds

. o . ’ TR R R 1 december 2023 kunnen jongeren met kanker (AYA's) zorg
plaats van één keer per jaar. — —————

op maat krijgen dankzij nieuwe referentieteams. Bevoegd
minister Frank Vandenbroucke maakt elk jaar 1,2 miljoen
vrij om de teams te financieren in zes ziekenhuizen. Een
3 : - : ; - ’ sterk voorbeeld van hoe we samen met het beleid mooie
Joyce Browaeys - overlever.teelbalkamker \ ' i — dingen kunnen realiseren voor mensen met kanker.

|




SNEL RESULTAAT VOOR DE PATIENT

Drie joar was Loic toen de dokters ontdekten dat hij acute
lymfatische leukemie had, een vorm van bloedkanker. Diezelfde
dag nog werd hij opgenomen in het ziekenhuis. De eerste
weken van de behandeling waren slopend voor de kleuter

en zijn ouders; Loic was zo verzwakt dat hij niet meer kon
stappen. De medicatie maakte hem ook neerslachtig.

Elk jaar krijgen zo’'n 70 kinderen in ons land de diagnose ALL;
het is de meest voorkomende kinderkanker. Een belangrijk
onderdeel van de behandeling is het enzym asparaginase,
dat de leukemiecellen afbreekt. Maar bij sommige patiéntjes
slaat die behandeling niet aan. Met de financiéle steun van
Kom op tegen Kanker ontwikkelden onderzoekers van het
UZ Gent en de UGent een test die dat signaleert. Zo wordt
een zinloze behandeling met nevenwerkingen vermeden én
kunnen artsen veel sneller bijsturen. Net zoals bij Loic.

Ui e # | (7 /
| |\ Voor Loiciis deze test enorm belangrijk
T M 4 geweest. Zonderhadden.we nooit
~'geweten.datzijn medicatie niet werkte.’

staan. Dat is trouwens de reden dat een commissie van
(ex-)patiénten en naasten meebeslist welke onderzoeken

we financieren. Want zij zijn echte ervaringsdeskundigen. Lt Meer weten over onze
el investeringen : y - # &
Met Loic gaat het intussen de goede weg op. De nieuwe 4 wetenschappelijk ; - Z
medicatie slaat aan en ook zn goed humeur is hélemaal terug! Fenl-aT g ‘(nnkeropderzoek? -~ Linde Van Camp - /mama van toie
. -
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CIJFERS BIJ DE VERHALEN
Inkomsten 2023

Dankzij alle donateurs, legaten, actievoerders,
vrijwilligers ... kon Kom op tegen Kanker
afgelopen jaar 47802.000 euro inzamelen. Een
recordbedrag, en daar zijn we enorm dankbaar
voor. Het is meteen ook het grootste bewijs dat
heel wat mensen willen bijdragen aan de strijd
tegen kanker en die belangrijker vinden dan ooit.

Zowat al onze acties en sportieve events brachten meer
op dan in 2022. 0ok onze lokale actievoerders overstegen
zichzelf: samen zamelden ze een kwart meer in dan het
jaar voordien. De inkomsten uit legaten stijgen al een
aantal jaar op rij en dat was in 2023 niet anders. Zo werd
afgelopen jaar voor 23,36 miljoen euro nagelaten aan Kom
op tegen Kanker. Nooit eerder was dat zo veel. Daarmee
tekenden de inkomsten uit legaten voor bijna de helft
(48,9 %) van de totale inkomsten. Ook bij de giften zien we
een stijging van ruim een half miljoen tegenover 2022.

.i
GIFTEN

O] - 1,25

miljoen euro

LN
O
LEGATEN C Q
23,36
miljoen euro Q O
O

DIVERSE INKOMSTEN

- 3,95

miljoen euro

ACTIES

9,64

miljoen euro

Inkomsten 2023

® Legaten @ Acties

48,87 %

20]7 %

Inkomsten doorheen de jaren

in miljoen euro

60 = 2020
50 H 2021
40 — — 2022
30 2023
20
10
0

Giften Diverse inkomsten

Belangrijkste acties en giften 2023*

* Volledige jaarrekening beschikbaar

de 100km-run > 1.569.000 euro

de 1000 km > 6.307.000 euro

de Col op > 285.000 euro

het Plantjesweekend > 2.456.000 euro )

De Pet op tegen Kanker > 524.000 euro

Lichtpuntjes tegen Kanker > 561.000 euro

Periodieke mailings > 6.164.000 euro '

Lokale acties > 2.028.000 euro

25
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CIJFERS BIlJ DE VERHALEN
Uitgaven 2023

Nooit eerder kon Kom op tegen Kanker zo’'n groot
bedrag besteden als afgelopen jaar, dankzij een
recordbedrag aan inkomsten. In 2023 bedroegen 1,55
alle uitgaven en bestedingen samen 41.371.000 miljoen euro
euro. Hiermee konden we opnieuw belangrijke
stappen zetten richting minder kanker, meer
genezing en een betere levenskwaliteit.

BELEIDSBEINVLOEDING

Veel wetenschappelijk kankeronderzoek wordt amper of niet
gefinancierd door de overheid en farmaceutische industrie.
Daarom investeert Kom op tegen Kanker sterk in preventie-,
biomedisch en psychosociaal onderzoek en in zorgprojecten.
Dat is wat mensen van ons verwachten en waar we voor staan.
Afgelopen jaar ging het om 22,82 miljoen euro, het hoogste

bedrag ooit. Goed voor 554 % van onze totale bestedingen. 3,42

INFORMATIE
& PREVENTIE

_ miljoen euro
Omdat kanker een enorme impact heeft op het leven

van patiénten en hun omgeving, zorgen we ook hier
voor de nodige ondersteuning. Zo besteedden we in
2023 5,50 miljoen euro in psychosociale zorg.

Uitgaven 2023

B
# \

ONDERZOEK

22,82 19,54 %

miljoen euro 376 %

= 5514 %
]

2

PSYCHOSOCIALE ZORG

5,50

o Uitgaven doorheen de jaren
miljoen euro

in miljoen euro

(5,\' 60 B 2020
= 50 H 2021
40 - 2022
30 2023

FONDSENWERVING 20

8,08 0

miljoen euro 0

® Onderzoek
Beleidsbeinvioeding

® Psychosociale zorg

Informatie & preventie
Fondsenwerving

0m zo veel mogelijk mensen te mobiliseren tegen kanker en
inkomsten te genereren, zijn ook investeringen nodig. Daar
zijn we heel transparant over. We zorgen en garanderen

wel dat een maximum van het ingezamelde geld effectief
naar de strijd tegen kanker gaat. Van elke 10 euro die we
ontvangen, gaat minder dan 2 euro naar investeringen

in fondsenwerving en de interne werking. In 2023 ging

dat om 8,08 miljoen euro of 16,9 % van de inkomsten.

Wil je meer weten over waar het geld
naartoe gaat? Neem een kijkje op
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komoptegenkanker.be
® info@komoptegenkankerbe
®© 02 227 69 69 (elke werkdag 10u-16u)

(® Kom op tegen Kanker vzw
Koningsstraat 217
1210 Brussel

KBO 0442 528 054
RPR Nederlandstalige OR Brussel

Doe een gift aan Kom op tegen Kanker
via BEO3 4886 6666 6684

®®O®




