


Feiten & cijfers: waarom is kankerpreventie belangrijk?

Hoe zet Kom op tegen Kanker in op preventie?

De Nieuwe Levensgenieter

Tips voor je gezondheid

Wat kun je verwachten van deze sessie?



Wat denk jij?
Hoeveel van de kankerdiagnoses in onze samenleving
zouden kunnen voorkomen worden dankzij gezonde

levensstijl en leefomgeving?

40 %15 % 30 %
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Wat denk jij?

Hoeveel Vlamingen denken dat 1 glas alcohol per
dag geen kwaad kan voor je gezondheid?

70 %30 % 50 %



Meer info, cijfers en bronnen?
Zie fact sheet op denieuwelevensgenieter.be



Gezondheidswinst is óók een grote
kracht in de strijd tegen kanker

Met andere woorden:



Gezondheidswinst Kostenbesparing

En meer nog:



Hoe? 

Focus op vermijdbare risicofactoren van kanker

Aan de slag dus met kankerpreventie!



Kanker is multifactorieel
Aan sommige (onvermijdbare) oorzaken kun je niets doen
(bijv. genen of leeftijd)
Wél kun je altijd je risico verkleinen dankzij gezonde
levensstijlkeuzes en door blootstelling aan schadelijke
stoffen te beperken



Vermijdbare vs onvermijdbare factoren
Roken, alcohol, fijn stof,

hormoonverstoorders, slechte
voedingsgewoontes, asbest, te

weinig beweging, virussen,
overgewicht ... 

Erfelijkheid, ouderdom ...

Focus



Vermijdbare risicofactor: alcohol





Alcohol & kanker

Verhoogt het risico op minstens 7 soorten kanker

4 % kankergevallen wereldwijd komt door alcohol

in België 3.200 per jaar



Bron: Rumgay H et al. (2021).
Percentage per type kanker dat
veroorzaakt wordt door alcohol

(bijv. 7,1 procent van de
borstkankers wordt veroorzaakt

door alcohol).





Geen veilige, gezonde ondergrens

Al vanaf licht & matig gebruik bij sommige soorten kanker

Hoe meer alcohol, hoe hoger je risico op kanker

Alcohol & kanker



Mensen / individu
bewuster maken van
impact levensstijl &

leefomgeving.

Beleidsbeïnvloeding voor
structurele maatregelen die

gezondere levensstijl en
leefomgeving vergemakkelijken.

Wat doet Kom op tegen Kanker qua preventie?
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Beschikbaarheid: verhogen leeftijdsgrens, betere handhaving

Betaalbaarheid: hogere accijnzen, minimum eenheidsprijs

Zichtbaarheid: alcoholmarketing inperken

Informatie & bewustzijn: etikettering

We bepleiten bijv. maatregelen alcohol
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Web platform Beweging

Educatie

Inspiratie

Wetenschap Humor



















Niet culpabiliserend

Niet belerend

Niet cliché

Wetenschappelijk gegrond

Benadering



‘Eén glas rode wijn per dag is
toch gezond?’



Rode wijn
Antioxidanten, ja

Maar ook alcohol

Mogelijke voordelen wegen niet op tegen schadelijkheid



‘Eén glas rode wijn per dag is toch
gezond?’

Klopt niet



‘Ik drink gemiddeld maar één glas
alcohol per dag. Da’s toch oké?’



Alcoholrichtlijn



“Om de risico's van alcoholgebruik te beperken, drink je
best niet meer dan 10 standaardglazen per week. Wil je

geen risico lopen, dan drink je beter geen alcohol. Als je wel
alcohol drinkt, spreid je dit gebruik best over meerdere
dagen in de week en drink je een aantal dagen niet.”

Alcoholrichtlijn

Bron: https://vad.be/artikels/een-nieuwe-richtlijn-voor-alcoholgebruik/



“Drink geen alcohol of in ieder geval niet
meer dan één glas per dag.”

Alcoholrichtlijn

Bron: https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2015/11/04/richtlijnen-goede-voeding-2015



Alcoholrichtlijn

Bron: https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2023-05/CGAH-Drinking-Less-is-Better-en.pdf



Elk land anders

Compromis

Veilige ondergrens voor gezondheid bestaat niet

Alcoholrichtlijn



‘Ik drink nooit sterke drank, enkel
bier of wijn. Dat is beter voor mijn

risico op kanker, toch?’
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Proost, op de 
bourgondiër 

van de toekomst
www.denieuwelevensgenieter.be



Bedankt


