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IK HEB MIJN OGEN KAPOT GELEZEN
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“Lezen is altijd een verplaatsing, een reis,

een weggaan om elkaar te ontmoeten.

Lezen, hoewel doorgaans een zittende activiteit, 

maakt in ons weer de nomade wakker.”

 - Antonio Basanata, Lezen tegen het niets



HOE HET ALLEMAAL BEGON



JANE DAVIS 
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Literature isn’t a luxury,
but a life-changer.



THE READER – BRINGING BOOKS TO LIFE
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HET LEZERSCOLLECTIEF
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Wij werken aan een wereld waarin iedereen de kans krijgt om 

te groeien door sterke teksten.

Samen verhalen en gedichten lezen verbindt mensen en maakt 

hen sterker en weerbaarder. Dit is de filosofie van Het 

Lezerscollectief, een netwerk van leesbegeleiders in Vlaanderen, 

dat leesbijeenkomsten organiseert voor mensen die moeilijk 

toegang hebben tot literatuur, onder meer gevangenen, mensen 

met psychische problemen en mensen in armoede.



HOE HET ALLEMAAL BEGON



BIBLIOTHERAPIE: STAVAZA 2019
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̶ Bibliotherapie = het gebruiken van (voor)lezen in de 
behandeling van patiënten (en hun mantelzorgers)

̶ Aangetoonde positieve effecten van bibliotherapie in 
het algemeen
̶ toegenomen zelfbewustzijn
̶ toegenomen empathie
̶ verhoogde hoop
̶ minder negativiteit



BIBLIOTHERAPIE: STAVAZA 2019
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̶ Verbetering van de levenskwaliteit van kankerpatiënten, door: 
̶ stressvermindering
̶ verlichting van angst en depressie
̶ verbeterde copingstrategieën 

̶ Specifiek voor kankerpatiënten: beperkt aantal studies 
̶ patiënten lezen zelf bepaalde teksten of boeken
̶ patiënten lezen samen in groep



HET GENTS VOORLEESPROJECT
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̶ 20 studenten geneeskunde en 
gezondheidswetenschappen aan de UGent

̶ 20 patiënten behandeld voor kanker in het UZ Gent
̶ Patiënten met een acute leukemie, die opgenomen 

worden op de afdeling hematologie (n=11)
̶ Patiënten met een vaste tumor, die naar de dagkliniek 

van Medische Oncologie komen voor een behandeling 
(n=9)



HET GENTS VOORLEESPROJECT
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Masterstudenten geneeskunde
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Honours Programma studenten geneeskunde
Jules Vandewalle 
Delphine Thibo



48 patiënten gescreend
Medische oncologie (n= 19)

Hematologie (n= 29)
Geen deelname (n=28)

Hematologie (n=19)
Medische Oncologie (n= 9)

Redenen:
- Ik lees liever zelf (n=4)
- Ik lees niet graag ( n=6)
- Moeilijk in te schatten of dit past in 

mijn behandeltraject (n=4)
- Te vermoeiend (n=2)
- Overlijden voor start studie (n=1)
- Andere ( n=11)

Inclusie (n=20)
Medische Oncologie (n=9)

Hematologie (n=11)

Studie afgerond (n= 7)
Overlijden patiënt (n=4)

Stop Studie (n=9)

VOORLEESPROJECT: 
OVERZICHT INCLUSIE



VOORLEESPROJECT: 
VERLOOP

S. Delrue, masterproef, UG, 2022



VOORLEESPROJECT: OVERZICHT STUDIE
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̶ Invullen van vragenlijsten (patiënt) 
̶ Depressie en angst
̶ Kwaliteit van leven
̶ Empowerment
̶ Sociale beperkingen

̶ Dagboek invullen (patiënt en student): na elke voorleessessie, waarop een drietal 
vragen worden beantwoord:

‒ Wat heb je gedaan tijdens de sessie?
‒ Wat voelde je erbij?
‒ Wat dacht je er bij?
‒ Daarnaast vrije ruimte ad libitum

̶ Diepte-interview:
̶ student en patiënt apart: 1x, na 4-5 sessies
̶ student en patiënt samen: 1x, op het einde, na de laatste sessie
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Jerry De Brie
De Artsenkrant



DE ZOLDER VAN HET POEZIECENTRUM
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Dead poets society



VOORLEESPROJECT: PRELIMINAIRE RESULTATEN
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Totaal leessessies n=82; mediaan=3 
Interviews met patiënten n=11
Interviews met studenten n=10
Dubbelinterviews n=6
  



HET LEESPROJECT IN TIJDEN VAN PANDEMIE
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VOORLEESPROJECT: PATIENTEN: THEMA’S

20S. Delrue, masterproef, UG, 2022



VOORLEESPROJECT: GETUIGENIS PATIENTEN
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Het gesprek – de relatie – de evolutie van de relatie

S. Delrue, masterproef, UG, 2022



VOORLEESPROJECT: GETUIGENIS PATIENTEN
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Een-op-een versus in groep

S. Delrue, masterproef, UG, 2022



GETUIGENIS: STUDENTEN
̶ Impact op professionele en 

persoonlijke ontwikkeling van de 
student
̶ Ook jaren later 

(vervolgproject)
̶ Het samen lezen en het gesprek 

over de tekst kan de ontmoeting 
van mens tot mens faciliteren, en 
de gesprekken over 
uiteenlopende onderwerpen
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GETUIGENIS STUDENTEN: MENS LEREN KENNEN
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#Student: “Als ik later arts ben, wil ik ook niet alleen diagnoses stellen en genezen. Ik 

wil ook…het is het totaalplaatje die telt en er mag ook een keer een patiënt naar mij 

komen omdat hij zich niet goed voelt of omdat hij met iets zit of zo. Dus, in die zin 

denk ik wel dat ik al een al een deel van mijn taak aan het vervullen ben, nu in het 

project. Ik ben ook superblij dat ik er mag aan deelnemen omdat het mij ook 

echt…omdat het een uitstekende voorbereiding is, denk ik.”



LEZEN TOT HET EINDE
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LEZEN TOT HET EINDE
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VOORLEESPROJECT: AANBEVELINGEN
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- Nood aan vervolgonderzoek (kleine steekproef en relatief hoge drop-out) 
- Vervolgprojecten:

- Patiëntenselectie: het project breed uitleggen (voorleesaspect - intermenselijke 
aspect)

- Opleiding voorlezers bij Het Lezerscollectief: aanleren van een iets vrijere 
structuur voor een voorleessessie 

- Omgevingsfactoren: 
- beschikbaar stellen van afgezonderde ruimtes 
- op de hoogte brengen van het personeel over het doorgaan van de sessies

- Een nog meer “person-centered” vorm van bibliotherapie kunnen gehanteerd 
worden, maar dit alles vereist kennis en goede sociale capaciteiten van de 
student.



SAMEN LEZEN MET MANTELZORGERS VAN MENSEN MET KANKER 
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- Els De Waegeneer



DE EVIDENTIE GROEIT…
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- Bibliotherapie voor mensen die behandeld worden voor kanker



DE EVIDENTIE GROEIT…
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- Bibliotherapie voor mensen die behandeld worden voor kanker



DE EVIDENTIE GROEIT…
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- Bibliotherapie voor mensen die behandeld worden voor kanker



DE EVIDENTIE GROEIT…
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- Shared reading in groep voor mensen met kanker



DE EVIDENTIE GROEIT…
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- Shared reading in groep voor mensen met kanker

T. Andersen, Frontiers in Psychology, 2022



THE POEM HAS STAYED WITH ME
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- Shared reading in groep voor mensen met kanker: resonanties op lange(re) termijn



THE POEM HAS STAYED WITH ME
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- Shared reading in groep voor mensen met kanker: resonanties op lange(re) termijn
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EEN PIJNSTILLEND VERHAAL

G. Brockington et al, PNAS, 2021



DE LEESPOSTBUS

38



SAMEN LEZEN VOOR MENSEN MET KANKER
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SAMEN LEZEN VOOR MENSEN MET KANKER
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SAMEN LEZEN VOOR MENSEN MET KANKER

© Michiel Devijver en Iedereen Leest



TOEKOMSTPLANNEN
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̶ Samen lezen in groep of 1:1 met patiënten
̶ Kankerpatiënten: in en buiten het ziekenhuis (1:1)
̶ Revalidatiecentrum(1:1 vs groep)
̶ Intensieve zorgen (1:1)
̶ Geriatrie, RVT(1:1 vs groep)
̶ Nierdialyse (groep)
̶ Kinder- en jeugdpsychiatrie  (1:1 vs groep)
̶ …

̶ Samen lezen met mantelzorgers (Els De Waegeneer)
̶ Samen lezen met zorgverleners



MIJN DROOM: ROOM 
SERVICE VOOR 
KUNSTEN IN HET 
ZIEKENHUIS
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KUNST OP VOORSCHRIFT
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KUNST OP VOORSCHRIFT
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ROOM SERVICE
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A R T 
roomservice



ZORGEN OVER ZORG
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ZORGEN OVER ZORG
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ROOM SERVICE

49

̶ Vrijwilligers – artiesten – kunstenaars - 
performers

̶ Patiënten

Co-creatie project

̶ Anka Dekens, Ward Meuleman, Leah 
Masschelein, Nathan Vander Haeghen, 
Rosan Pille and Zoé De Muynck

̶ Supervisors: Tessa Kerre, Gaëlle 
Vanbutsele – Jan Detand



KUNST IN DE ZIEKENHUISKAMER
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VLAGGEN VOOR MIIJLPALEN
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Een co-creatie kunstproject – Marijs Kempynck and Astrid David - Cera



TRANSFORMERENDE MASKERS GEINSPIREERD DOOR ENSOR 
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Een co-creatie kunstproject – Sara Plantefève-Castryck - KOTK



TRANSFORMERENDE MASKERS GEINSPIREERD DOOR ENSOR 
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Een co-creatie kunstproject – Sara Plantefève-Castryck - KOTK



TRANSFORMERENDE MASKERS GEINSPIREERD DOOR ENSOR 
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Een co-creatie kunstproject – Sara Plantefève-Castryck - KOTK



TRANSFORMERENDE MASKERS GEINSPIREERD DOOR ENSOR 
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Zomer 2024 in het MSK – Gent  Vesalius museum Leuven



SOUNDS FOR THE SOUL
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Met de steun van LVV



ROEL DIELTIENS
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MUSIC
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OBSTAKELS

59

̶ Financiële steun
̶ Mensen die dit project ondersteunen 
̶ Curatoren
̶ Betrokkenheid van patiënten en hun mantelzorgers
̶ Betrokkenheid van ziekenhuismanagement en 

professionele zorgverleners



REFLECTIES OVER LITERATUUR IN DE OPLEIDING 
VAN ZORGVERLENERS
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HET BEZOEK VAN MAUD VANHAUWAERT
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HET BEZOEK VAN MAUD VANHAUWAERT
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HET BEZOEK VAN MAUD VANHAUWAERT
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Ghent University
@ugent
Ghent University

Tessa Kerre
Diensthoofd Hematologie UZ Gent
Hoofddocent UGent

DIENST HEMATOLOGIE
E tessa.kerre@ugent.be
T +32 9 332 66 54

Immuno-T.inmotion.care
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