
Breek samen met ons de vasten. Op deze Life Iftars 
organiseert Kom op tegen Kanker samen met haar 
partners een kort programma over kanker. Kom mee 

eten en toon je zo solidair met alle families die getroff en 
zijn door de ziekte. Iedereen is van harte welkom!  

Life Iftar
14 maart 2026 

Welkom!

Meer weten? life-iftars.be #lifeiftar

Uur? Deuren open om 17u00, start om 17u30

Waar? GC De Rinck, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

Hoe inschrijven? Via website www.derinck.be. Hulp nodig? 
Kom naar het onthaal van GC De Rinck of bel 02/524 32 35.

Prijs? Vrije bijdrage

Maaltijd verzorgd door Mix-up

Meer informatie? Kanker raakt niet alleen de zieke persoon, maar ook familie en vrienden.
Praten hierover is vaak moeilijk en soms wordt er gezwegen. Een patiënt en een 

naaste vertellen hun verhaal en een expert legt uit hoe je kunt omgaan met 
angst, schaamte en taboes. Een moment om te luisteren, te delen en elkaar 

te begrijpen, ook tijdens de iftar. Met live muziek. Voor volwassenen.
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